
PROPOSAL KEGIATAN 

KULIAH KERJA NYATA MANDIRI ANGKATAN 105 

PENDAMPINGAN ANAK-ANAK DUSUN POLAMAN SEBAGAI UPAYA 

PENINGKATAN KUALITAS SUMBER DAYA MASYARAKAT 

DI DUSUN POLAMAN, ARGOREJO, SEDAYU, BANTUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Chariri Shofa 16110097 

Febriana Nur Amanah  18107010033 

Lina Himmah Shofia 18107010031 

Fakhrizal Nuur Rosyid 18108010072 

Sekar Jatiningrum  18103040124 

Sania Rahma F  18103040034 

Nungki Natalia Saputri  18103070055 

Nur Hidayah  18107030035 

Yulita Bimantari 18108010057 

Ginanjar Rahma Adi 18108010071 

Muhammad Dzaky Samsul Anwar 18107020033 

 

 

 

 

 

 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA 

YOGYAKARTA 

2021 



HALAMAN PENGESAHAN 

 

Proposal Kuliah Kerja Nyata Angkatan 105 Tahun 2021 

Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Dusun Polaman, Desa Argorejo, Kecamatan Sedayu,  Kabupaten Sleman 

KKN Mandiri Angkatan 105 Periode 2021/2022 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Hormat Kami, 

Yogyakarta, Mei 2021  

 

Ketua Kelompok 

KKN Mandiri 105 

 

 

 

 

 

M. Dzaky Samsul Anwar 

NIM. 18107020033 

Sekretaris Kelompok 

KKN Mandiri 105 

 

 

 

 

 

Nur Hidayah 

NIM. 18107030035 

 

Menyetujui, 

Dosen Pembimbing Lapangan 

KKN Angkatan 105 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

 

 
 

Muslim Hidayat, M.A 

NIP. 19840202262019031010 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 Puji syukur Alhamdulillah Kami panjatkan puji kepada Allah SWT. Karena berkah 

dan hidayah-Nya, maka kami dapat menyelesaikan Proposal Pengajuan Kuliah Kerja Nyata 

(KKN-Mandiri) di Dusun Polaman, Desa Argorejo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul, 

semoga dapat dilaksanakan dengan baik. 

 Dalam menyelesaikan Proposal ini kami tidak lepas dari bantuan dan bimbingan 

banyak pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang terlibat. Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam 

penulisan proposal ini. Maka kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

kesempurnaan penyusunan proposal di masa mendatang. 

 Kami juga sangat berterima kasih kepada orang tua dan keluarga yang telah 

membimbing dan memberikan doa restu kepada kami masing-masing dan juga kepada semua 

pihak yang terlibat dan atas kerja samanya dalam berperan penyelesaian pembuatan proposal. 

Mudah-mudahan hasil KKN kami bermanfaat bagi masyarakat dan semoga amal baik Bapak, 

Ibu, Saudara semua diterima di sisi Tuhan Yang Maha Esa. Amin. 

 

Yogyakarta,  09 Mei 2021  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

I. Latar Belakang 

Suatu bangsa akan terus berkembang seiring dengan berbagai tuntutan masa 

depan. Bangsa yang unggul akan selalu menciptakan iklim masyarakat yang 

eksklusif, mau belajar, dan tangguh terhadap perubahan. Generasi muda sebagai 

investasi besar negara harus berkontribusi terhadap kemajuan bangsa dan 

mengambil peran dalam tiap upaya memajukan bangsa. Generasi muda tentulah 

memiliki program-program cemerlang yang dapat diimplementasikan pada 

masyarakat. Kampus merupakan atmosfer pencetak generasi muda yang unggul, 

bertanggung jawab, dan tangguh. Kampus memiliki program pengabdian 

masyarakat bagi mahasiswanya, guna membentuk mental mahasiswa menjadi 

pribadi yang cerdas baik secara akademis ataupun non akademis.  

Aktivitas pengabdian masyarakat tersebut difasilitasi oleh kampus untuk 

mahasiswa minimal tingkat tiga yang disebut Kuliah Kerja Nyata (KKN). Selain 

itu Kuliah Kerja Nyata (KKN) juga merupakan sebuah pengamalan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi yakni pengabdian masyarakat yang dalam tujuannya terkandung 

maksud agar dapat menghasilkan sarjana-sarjana yang tanggap terhadap masalah-

masalah yang terjadi dalam masyarakat. Kecamatan Sedayu merupakan daerah 

yang mayoritas masyarakatnya bermatapencaharian sebagai petani. Mayoritas 

warganya juga memiliki sawah masing-masing. 

Dusun Polaman merupakan salah satu dusun yang berada di Desa Argorejo, 

Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul. Jumlah anak-anak usia sekolah di dusun 

ini cukup banyak. Dengan belum berakhirnya pandemi Covid-19, membuat 

sekolah masih harus dilaksanakan secara daring. Akan tetapi, sistem belajar yang 

benar-benar baru ini masih terus membutuhkan adaptasi, baik dari siswa, guru, 

dan orang tua untuk bisa berjalan optimal. Sementara sekolah dan belajar 

merupakan proses bagi anak-anak untuk dapat meningkatkan kualitas dan potensi 

dirinya. Oleh karena itu, melalui Kuliah Kerja Nyata Mandiri (KKN-Mandiri), 

kami sebagai mahasiswa perlu untuk mengangkat tema “Pendampingan Anak-

Anak Dusun Polaman sebagai Upaya untuk Meningkatkan Kualitas Sumber Daya 

Masyarakat”. 

 



II. Keadaan Umum Daerah 

Keadaan secara umum dari Dusun Polaman Desa Argorejo Kecamatan Sedayu 

Kabupaten Bantul, secara singkat adalah sebagai berikut: 

1. Secara administrasi, Dusun Polaman, Desa Argorejo, terletak di wilayan 

Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, 

Indonesia. 

2. Jumlah penduduk ± 9.201 Jiwa 

3. Luas daerah ± 7.41 km2 

4. Sebagian besar masyarakatnya berpencaharian sebagai petani 

 

III. Identifikasi Permasalahan 

1. Bagaimana proses belajar daring anak sekolah terlaksana di Dusun 

Polaman? 

2. Apa saja kesulitan yang dialami saat mengikuti proses belajar daring? 

3. Bagaimana tingkat kesadaran anak sekolah terhadap minat baca dan 

literasi? 

4. Bagaimana tingkat kesadaran anak sekolah dan masyarakat mengenai 

protokol kesehatan di masa pandemi Covid-19? 

 

IV. Tujuan Kegiatan 

Tujuan yang ingin dicapat dalam KKN Mandiri ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengoptimalkan proses belajar daring anak-anak sekolah di Dusun 

Polaman. 

2. Membantu meminimalisir kesulitan yang dialami saat mengikuti proses 

belajar daring. 

3. Meningkatkan kesadaran minat baca dan literasi anak-anak. 

4. Mengedukasi dan meningkatkan kesadaran anak-anak dan masyarakat 

akan protokol kesehatan di masa pandemi Covid-19. 

 

V. Manfaat Kegiatan 

Beberapa manfaat yang dapat diperoleh dengan adanya KKN Mandiri di Dusun 

Polaman Desa Argorejo Kecamatan Sedayu Kabupaten Bantul adalah sebagai 

berikut: 

 



1. Bagi akademisi 

Membantu memberikan saran implementasi ilmu, kemampuan, keahlian, dan 

sikap dari hasil studi yang telah ditempuh. Selain itu, KKN Mandiri ini juga 

membantu mengembangkan kreativitas mahasiswa dalam mengatasi 

permasalahan yang terjadi di lingkungan masyarakat, serta sebagai upaya 

pengabdian mahasiswa kepada masyarakat dalam wujud Tri Dharma 

Perguruan Tinggi. 

2. Bagi Pemerintah 

Memberikan kontribusi terhadap negara dengan meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat dan membantu pemerintah meningkatkan potensi masyarakat 

melalui sumber daya alam yang ada di daerah masing-masing tanpa harus 

bergantung dengan pihak luar. 

3. Bagi Masyarakat 

Prinsip setiap manusia yang selalu bertahan hidup dimaksimalkan dengan 

memanfaatkan setiap sumber daya yang ada di sekelilingnya. Bahkan hal-hal 

yang pada awalnya dianggap tidak berharga bisa menjadi barang yang 

bernilai. Meningkatkan taraf ekonomi dengan memanfaatkan potensi yang 

sudah ada, membantu meningkatkan pola pikir sumber daya manusia, dan 

mengenalkan teknologi baru yang akan bermanfaat bagi masa depan. 

      

 

VI. Waktu dan Tempat 

Tanggal : 12 Juli – 31 Agustus 2021 

Tempat : Dsn. Polaman, Ds Argorejo, RT/RW 16, Kec. Sedayu, Kabupaten 

Bantul, Kode Pos: 55752 

 

VII. Uraian Rencana Kegiatan 

Adapun program kerja yang akan dilaksanakan sebagai berikut: 

a. Program Kerja Utama 

No. 
Program 

Kerja 
Sasaran 

Output/Tujuan 

Program 

Waktu 

Pelaksanaan 

1.  Gotong royong Masyarakat 

di Dusun 

Peduli terhadap 

lingkungan 

Setiap hari. 



Polaman. sekitar, terutama 

pada kebersihan 

dan kesehatan, 

serta mengajak 

masyarakat 

hidup bersih dan 

sehat. 

 

b. Program Kerja Mingguan 

No. Program Kerja Sasaran 
Output/Tujuan 

Program 

Waktu 

Pelaksanaan 

1. Penyuluhan 

NAPZA 

Remaja di 

Dusun 

Polaman. 

Untuk 

mengedukasi 

generasi muda 

di Dusun 

Polaman akan 

bahaya NAPZA 

bagi kesehatan, 

serta melek 

hukum akan 

penggunaan 

NAPZA. 

Senin, 02 

Agustus 2021. 

2. Sosialisasi 

Gerakan 

Menabung Sejak 

Dini 

Anak-anak di 

Dusun 

Polaman. 

Mengedukasi 

anak-anak di 

Dusun Polaman 

agar bisa 

memanajemen 

uang dengan 

baik. 

Rabu, 04 

Agustus 2021 

3.  Literasi Media 

dan Informasi 

Sebagai Bekal 

Sekolah Daring 

Anak-anak di 

Dusun 

Polaman. 

Memberikan 

pemahaman atas 

penggunaan 

media 

Jum’at, 06 

Agustus 2021 



pembelajaran 

pada situasi 

daring. 

4.  Melek Hukum 

Penggunaan 

Sosial Media 

Seluruh 

masyarakat di 

Dusun 

Polaman. 

Menciptakan 

masyarakat 

yang paham 

akan 

penggunakan 

sosial media 

secara benar 

menurut hukum 

di Indonesia  

Senin, 09 

Agustus 2021 

5. Pendampingan 

Digitalisasi 

UMKM Guna 

Meningkatkan 

Kualitas SDM 

Pemilik 

UMKM di 

Dusun 

Polaman. 

Untuk 

meningkatkan 

kualitas SDM di 

Dusun Polaman. 

Rabu, 11 

Agustus 2021 

6.  Story Telling: 

Dongeng 1001 

Malam 

Anak-anak di 

Dusun 

Polaman. 

Untuk 

mengenalkan 

kisah-kisah 

pada anak 

supaya dapat 

megambil 

hikmah dari 

kisah tersebut, 

serta mengajak 

anak untuk 

duduk bersama 

dan saling 

bercengkrama.   

Jum’at, 13 

Agustus 2021 

7.  Sosialisasi 

Tentang Potensi 

Ekowisata 

Pemilik usaha 

kecil di Dusun 

Polaman. 

Untuk 

meningkatkan 

kualitas 

Senin, 16 

Agustus 2021 



Minapadi Kepada 

Para Pelaku 

Usaha Kecil 

Untuk 

Meningkatkan 

Kualitas 

Kesejahteraan 

Masyarakat 

Sekitar 

kesejahteraan 

masyarakat di 

Dusun Polaman. 

8. Edukasi 

Kesadaran 

Pentingnya 

Penerapan 

Protokol 

Kesehatan di 

Masa Pandemi 

Covid-19 

Seluruh 

masyarakat di 

Dusun 

Polaman. 

Agar 

masyarakat 

paham akan 

pentingnya 

penerapan 

protokol 

kesehatan di 

masa pandemi. 

Kamis, 19 

Agustus 2021 

9. Edukasi Tentang 

Keterikatan 

Kesehatan Fisik, 

Mental Dan 

Sosial Dalam 

Menghadapi 

Pandemi Covid-

19 

Seluruh 

masyarakat di 

Dusun 

Polaman. 

Untuk 

mengedukasi 

warga di Dusun 

Polaman 

mengenai tips 

sehat fisik di 

masa pandemi, 

serta pentingnya 

kesehatan 

mental dan 

dukungan sosial 

di saat pandemi. 

Kamis, 19 

Agustus 2021 

10. Sosialisasi 

Dampak Negatif 

Game Online 

pada Anak 

Anak-anak di 

Dusun 

Polaman. 

 Minggu, 21 

Agustus 2021 



11. Sosialisasi 

Tentang 

Komunikasi 

dalam Game 

kepada Anak-

anak 

Anak-anak di 

Dusun 

Polaman. 

Untuk 

memberikan 

tentang 

bagaimana cara 

menjaga sopan 

santun dalam 

bermain game. 

Minggu, 21 

Agustus 2021 

   

Program Individu dan Uraian Program 

1. Penyuluhan NAPZA 

Penanggung Jawab: Sania Rahma F 

2. Sosialisasi Menabung Sejak Dini 

Penanggung Jawab: Yulita Bimantari 

3. Literasi Media dan Informasi sebagai Bekal Sekolah Daring 

Penanggung Jawab: Nur Hidayah 

Adanya pandemi Covid-19 yang belum usai hingga saat ini 

membuat sekolah  

4. Edukasi Kesadaran Pentingnya Penerapan Protokol Kesehatan di Masa 

Pandemi Covid-19 

Penanggung Jawab: Nungki Natalia 

5. Sosialisasi Dampak Negatif Game Online pada Anak 

Penanggung Jawab: Febriana Nur Amanah 

Pesatnya perkembangan teknologi menjadikan banyak anak-anak 

yang telah memiliki ponsel pribadi. Biasanya anak-anak lebih banyak 

menggunakan ponsel mereka untuk bermain game online. Kurangnya 

kontrol dari orang tua dan belum mampunya anak-anak mengontrol 

penggunaan smartphone menjadikan mereka terlalu lama bermain game 

online dalam sehari. Padahal, bermain game online dalam jangka panjang 

pada anak-anak menyebabkan beberapa dampak negatif, salah satunya 

berperilaku agresif seperti berbicara kasar, merusak ponsel, dan emosi 

yang tidak terkontol. Oleh karena itu, kami ingin memberikan edukasi 

kepada anak-anak Dusun Polaman mengenai dampak negatif game online 



pada anak melalui video yang selanjutnya didistribusikan kepada anak-

anak. 

6. Story Telling: Dongeng 1001 Malam  

Penanggung Jawab: Chariri Shoffa 

Tujuan dari program ini adalah mencoba mengenalkan kisah-kisah 

pada anak supaya dapat megambil hikmah dari kisah tersebut, serta 

mengajak anak untuk duduk bersama dan saling bercengkrama.   

7. Sosialisasi Tentang Potensi Ekowisata Minapadi Kepada Para Pelaku 

Usaha Kecil untuk Meningkatkan Kualitas Kesejahteraan Masyarakat 

Sekitar 

Penanggung Jawab: Ginanjar 

8. Pendampingan Digitalisasi UMKM Guna Meningkatkan Kualitas SDM 

Penanggung Jawab: Fakhrizal N.R. 

9. Sosialisasi Tentang Komunikasi Dalam Game Kepada Anak-anak 

Penanggung Jawab: Muhammad Dzaky 

10. Melek Hukum Penggunaan Sosial Media 

Penanggung Jawab: Sekar Jatiningrum 

Saat ini media sosial menjadi sarana utama untuk menyebarkan 

berbagai macam Informasi. Aktivitas bermedia sosial sudah menjadi pola 

hidup masyarakat kita terutama di kala pandemi seperti ini. Hampir semua 

ranah dialihkan menjadi daring untuk meminimalisir bertatap muka 

langsung. Namun, di samping itu, media sosial juga menjadi ladang 

penyebaran berita bohong dan juga ujaran kebencian yang saat ini sulit 

untuk diredam. Padahal ada begitu banyak anak di bawah umur yang juga 

bermedia sosial. Sehingga dibutuhkan upaya untuk mencegah efek buruk 

bermedia sosial di samping generasi saat ini dituntut untuk bisa tanggap 

pada teknologi. Pemerintah juga mengimbau masyarakat untuk bisa lebih 

bijak dalam menggunakan media sosial. Hal ini tampak pada beberapa 

undang-undang dan juga peraturan untuk mengatur masyarakat ketika 

berselancar di media sosial. Namun, kendati demikian kebijakan yang 

dikeluarkan pun tidak kalah problematis sehingga perlu dikaji ulang untuk 

mendapatkan regulasi yang telat guna. 

11. Edukasi Tentang Keterikatan Kesehatan Fisik, Mental Dan Sosial Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid-19 



Penanggung Jawab: Lina Himmah Shofia 

Dalam situasi pandemi saat ini, usaha yang dilakukan oleh 

sebagian orang agar tidak terkena virus corona adalah dengan 

menggunakan masker dan juga hand sanitizer. Namun hal lain yang perlu 

diperhatikan adalah imun. Salah satu cara untuk meningkatkan imun 

adalah dengan mengelola pemikiran kita. Tidak jarang ada yang terpapar 

virus corona namun tidak mau mengakuinya hanya karena takut mendapat 

stigma buruk dari masyarakat. Untuk itu, dalam sosialisasi kali ini akan 

dibahas mengenai tips sehat di masa pandemi, serta pentingnya kesehatan 

mental dan dukungan sosial dimasa pandeemi. 

 

c. Program Kerja Penunjang 

No. 
Program 

Kerja 
Sasaran Tujuan 

Waktu 

Pelaksanaan 

1. Gotong 

royong 

Peserta 

KKN dan 

masyarakat 

di Dusun 

Polaman. 

Peduli 

terhadap 

lingkungan 

sekitar, 

terutama pada 

kebersihan 

dan kesehatan, 

serta 

mengajak 

masyarakat 

hidup bersih 

dan sehat. 

Setiap hari. 

2. Bimbingan  

Belajar 

Anak-anak 

di Dusun 

Polaman. 

Membantu 

anak-anak 

sekolah agar 

lebih 

memahami 

materi yang 

diberikan oleh 

Setiap hari Rabu 

dan Minggu. 



guru. 

3.  Penanaman 

Pohon Buah 

Masyarakat 

di Dusun 

Polaman. 

Agar lebih 

memberikan 

kesejukan 

disekitar lahan 

minapadi dan 

bisa 

memanfaatkan 

buah dari 

pohon 

tersebut untuk 

dikonsumsi 

masyarakat. 

Minggu, 18 

Agustus 2021. 

 

Uraian Program Penunjang 

 Ekowisata Minapadi 

Dusun Polaman saat ini sedang melaksanakan pembangunan 

Ekowisata Minapadi yang dilakukan oleh masyarakat setempat. 

Pembangunan Ekowisata Minapadi ini merupakan kerjasama antara 

Dusun Polaman dengan Dompet Dhuafa dan UPN serta didampingi 

oleh Frans Hero Making, seorang peneliti dan penyuluh minapadi. 

Dalam hal ini, kami sebagai mahasiswa turut serta membantu 

menyukseskan pembangunan Ekowisata Minapadi dalam wujud 

pikiran dan tenaga. 

 

 Pendampingan Belajar  

Belum berakhirnya pandemi Covid-19 menjadikan sekolah 

dilaksanakan secara daring. Oleh karena itu, kami berupaya membantu 

anak-anak sekolah di Dusun Polaman untuk lebih memahami apa yang 

diajarkan guru mereka, serta memberi bantuan kepada mereka untuk 

mengerjakan tugas sekolah jika mengalami kesulitan. 

 

 Penanaman Pohon 



Penanaman pohon akan dilakukan bersama dengan masyarakat 

Dusun Polaman. Lokasi penanamannya berada di sekitar lahan 

pembangunan Ekowisata Minapadi Polaman. Sementara pohon yang 

akan ditanam ialah jenis pohon buah-buahan. Tujuan penanaman 

pohon ini adalah untuk lebih merindangkan lingkungan di Dusun 

Polaman. Selain itu, buah-buahan hasil penanaman pohon nantinya 

juga dapat dikonsumsi secara gratis oleh masyarakat sekitar dan juga 

pengunjung ekowisata minapadi. Bibit pohon yang akan ditanam 

diperoleh dari Kementrian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK). 

 

VIII. Biaya Operasional Kegiataan 

No. Keperluan  Keterangan Dana yang diperlukan 

1. Program Kerja 

Penanaman Pohon 

Bibit pohon dari 

Kementrian Lingkungan 

Hidup dan Kehutanan 

(KLHK) 

Bimbel Rp. 150.000 

Perayaan HUT RI  Rp. 200.000 

2. Konsumsi  
Makan dan minum 

sehari-hari 
Rp. 3.000.000 

3. Kenang-kenangan  Rp. 500.000 

Total Rp. 3.850.000 

 

IX. Susunan Personalia 

SUSUNAN PERSONALIA KKN MANDIRI 105 

DUSUN POLAMAN DESA ARGOREJO 

KECAMATAN SEDAYU 

KABUPATEN BANTUL 

UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA 

1. Pelindung 

a. Rektor UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta,  

b. Kepala Dukuh  : Suparjo, S.Pd 

2. Penasihat 



Muslim Hidayat, M.A  

3. Pelaksana 

Ketua   : Muhammad Dzaky Samsul Anwar 

Wakil Ketua  : Febriana Nur Amanah 

Sekretaris  : Nur Hidayah 

     Lina Himmah Shofia 

Bendahara  : Yulita Bimantari 

     Fakhrizal Nuur Rasyid 

Anggota  : Sekar Jatiningrum 

     Sania Rahma F 

     Nungki Natalia Saputri 

      Ginanjar Rahma Adi 

       Chariri Shofa 

 

X. Penutup 

Program-program KKN 105 UIN Sunan Kalijaga ini diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia masyarakat Dusun Polaman, Desa 

Argorejo, Kecamatan Sedayu, Kabupaten Bantul. Semoga dengan adanya 

program KKN ini dapat memberikan timbal balik antar masyarakat, mahasiswa, 

juga akademisi. 

 


