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I. LATAR BELAKANG

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang dalam proses menimba ilmu ataupun
belajar dan terdaftar sedang menjalani pendidikan pada salah satu bentuk perguruan
tinggi yang terdiri dari akademik, politeknik, sekolah tinggi, institut dan universitas
(Hartaji, 2012). Seorang mahasiswa dikategorikan pada tahap perkembangan yang
usianya 18 sampai 25 tahun. Tahap ini dapat digolongkan pada masa remaja akhir sampai
masa dewasa awal dan dilihat dari segi perkembangan, tugas perkembangan pada usia
mahasiswa ini ialah pemantapan pendirian hidup (Yusuf, 2012). Pemantapan pendirian
hidup dapat diwujudkan dengan berkontribusi dalam kehidupan bermasyarakat dari segi
ekonomi, politik maupun sosial. Kontribusi yang dapat diberikan merupakan wujud dari
inovasi-inovasi atas ilmu yang telah dipelajari. Salah satu wadah mahasiswa untuk
mewujudkan kontribusi adalah Kuliah Kerja Nyata.

KKN adalah satu di antara aktivitas perkuliahan mahasiswa di luar kelas dalam
bentuk pengabdian kepada masyarakat, untuk membantu masyarakat dalam memecahkan
permasalahan pembangunan. KKN dapat diberi pengertian sebagai bagian dari proses
pengembangan masyarakat dan pembelajaran yang meliputi; (1) salah satu aktivitas
perkuliahan mahasiswa, (2) dilaksanakan di lapangan, (3) bentuk pengabdian kepada
masyarakat, dan (4) bermanfaat membantu masyarakat memecahkan permasalahan
pembangunan. KKN merupakan perwujudan dari Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada Pasal 20 ayat 2
menyatakan bahwa: ‘“Perguruan tinggi berkewajiban menyelenggarakan pendidikan,
penelitian dan pengabdian masyarakat.”. Undang-undang ini juga menjadi dasar aspek
dari Tri Dharma Perguruan Tinggi tersebut dilaksanakan dengan proporsi yang seimbang,

harmonis dan terpadu.
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I1.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat UIN Sunan Kalijaga
mengadakan Program KKN sebagai perwujudan UU RI Nomor 20 Tahun 2003 dan
Aspek Tri Dharma. Program KKN yang disediakan oleh LPPM UIN Sunan Kalijaga
antaralain, KKN Mandiri, Tematik dan Reguler. Dari beberapa jenis program KKN yang
diselenggarakan LPPM UIN Sunan Kalijaga, kelompok 29 KKN UIN Sunan Kalijaga
termasuk kelompok yang mengikuti program KKN Reguler.

Program KKN Reguler ini dilaksanakan di Padukuhan Petoyan, Giritirto,
Purwosari, Gunungkidul, DI Yogyakarta. Program KKN ini dilaksanakan pada Tanggal
15 Juli 2022 hingga 28 Agustus 2022. Program-program yang akan dilaksanakan fokus
pada aspek pendidikan, sosial dan kesehatan. Adapun program kerja yang berfokus dalam
pendidikan adalah mengajar anak sekolah dasar, mengajar anak-anak untuk membaca,
khutbah jumat, Taman Pendidikan Al-Quran dan malam minggu berpuisi. Program kerja
dengan aspek sosial antara lain, penghijauan, pemberian tempat mukena di Masjid Besar
Petoyan, kerja bakti, lomba padukuhan. Adapun program kerja pada aspek kesehatan
antara lain, screening kesehatan mental, konseling, posyandu dan senam lansia.
KONDISI UMUM TEMPAT KKN
A. Letak Geografis

Luas Padukuhan Petoyan sekitar 235.2200 HA, dan mempunyai batas wilayah bagian
utara yaitu Padukuhan Nglegok, bagian selatan yaitu Desa Giripurwo, bagian barat
yaitu Padukuhan Tompak, dan bagian timur Desa Giripurwo. Padukuhan Petoyan
mempunyai orbitasi ke desa dengan jarak 0,25 KM, orbitasi ke kecamatan dengan
jarak 0,24 KM, orbitasi ke kabupaten dengan jarak 47 KM, dan orbitasi ke provinsi
dengan jarak 35 KM.
B. Demografis
Keseluruhan penduduk Padukuhan Petoyan terdiri atas 723 jiwa, dengan jumlah

penduduk laki-laki sebanyak 338 jiwa, sementara untuk jumlah penduduk perempuan
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sebanyak 385 jiwa. Padukuhan Petoyan memiliki total 155 kepala keluarga, dengan
jumlah kepala keluarga laki-laki sebanyak 148 dan perempuan sebanyak 7 kepala

keluarga.
Jumlah Laki-Laki 338 jiwa
Jumlah Perempuan 385 jiwa
Jumlah Total 723 jiwa
Jumlah Rumah Tangga 155 jiwa

C. Mata Pencaharian

Masyarakat Padukuhan Petoyan banyak yang bermata pencaharian sebagai peternak,
yaitu:
1. Ternak lembu dengan jumlah 139 ekor
2. Ternak kambing dengan jumlah 268 ekor
3. Ternak ayam dengan jumlah 465 ekor
4. Ternak entok dengan jumlah 155 ekor
5. Ternak itik dengan jumlah 120 ekor
Selain beternak, masyarakat Petoyan juga bertani dan berkebun dengan jenis sebagai
berikut:
1. Padi Gogo dan Palawija dengan luas 165.1304 ha
2. Sayur-sayuran dengan luas 8.8025 ha
3. Buah-buahan dengan luas 2.8000 ha
4. Jenis perkebunan dengan jumlah 4 jenis
5

. Perkebunan dengan luas 19.4045 ha
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Pendidikan

Pendidikan yang ada di Padukuhan Petoyan ialah berjenjang Sekolah Dasar yang
berjumlah dua, yakni SD Petoyan 1 dan SD Petoyan 2. SD ini sama-sama beroperasi
lima hari kerja, mulai hari Senin sampai Jumat. Selain SD, juga terdapat satu Taman
Pembelajaran Al-Qur’an (TPA) dan satu tempat kursus membaca untuk anak jenjang
PAUD dan TK yang sama-sama beroperasi di hari Rabu, Sabtu, dan Minggu.

Sarana Prasarana

Sarana dan prasarana yang dimiliki oleh Padukuhan Petoyan terdiri dari satu
posyandu, satu puskesmas, dan satu dokter praktek.

Lembaga Kemasyarakatan

Padukuhan Petoyan memiliki beberapa lembaga kemasyarakatan, seperti Karang
Taruna, Kelompok PKK (Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga), Kelompok
KWT (Kelompok Wanita Tani), dan Organisasi Pemuda dengan nama OP3

(Organisasi Pemuda Pelajar Petoyan).

. Pemeluk Agama

Dari keseluruhan penduduk yang berjumlah 723 jiwa, semua penduduk Padukuhan

Petoyan memeluk agama Islam.
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I11.

TUJUAN KEGIATAN

Kuliah Kerja Nyata mempunyai tujuan sebagai berikut:

1.

Agar Lembaga Pendidikan Tinggi menghasilkan Sarjana sebagai penerus
pembangunan yang menghayati masalah yang sangat kompleks dalam kehidupan
masyarakat, di samping sekaligus sebagai wahana belajar menanggulangi
masalah-masalah tersebut secara pragmatis dan interdisipliner.

Untuk mendekatkan Perguruan Tinggi kepada masyarakat, Perguruan Tinggi
sebagai mitra masyarakat dalam pembangunan.

Membantu pemerintah dalam mempercepat gerak pembangunan dan
mempersiapkan kader-kader pembangunan di wilayah KKN.

Berusaha membantu masyarakat dalam memecahkan masalah yang dihadapi

dalam mewujudkan kesejahteraan lahir batin.

. Berusaha meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pemantapan ketahanan

Nasional dan kesatuan bangsa.

Meletakkan agama sebagai pendorong dan penggerak kegiatan masyarakat,
sehingga pembangunan merupakan amal ibadah.

Membentuk Sarjana Muslim yang berakhlak mulia, berilmu dan cakap serta
mempunyai kesadaran bertanggung jawab atas kesejahteraan umat, serta masa

depan bangsa dan negara Republik Indonesia yang berdasarkan Pancasila.



KULIAH KERJA NYATA MANDIRI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
DID KKN ANGKATAN 108 KELOMPOK PADUKUHAN PETOYAN &“‘%
Alamat: JIl. Marsda Adisucipto, Telp. (0274) 550776 Wi
CP: +6289648796 (Febry Yordan DN)

8. Mendapatkan umpan balik untuk bahan penyempurnaan sistem pendidikan
Perguruan Tinggi yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat dan pembangunan.

9. Mengembangkan profesionalisme dosen, dalam memberdayakan masyarakat dan
melakukan penelitian sosial keagamaan integratif dengan isu-isu pembangunan

khususnya dalam mengakselerasi capaian SDG’s Tahun 2030.
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IV. FOKUS ATAU PRIORITAS PROGRAM
Program kerja yang akan dilaksanakan dalam kegiatan Kuliah Kerja Nyata
(KKN) Mandiri kelompok Kalijaga Mengembara terbagi ke dalam dua kategori.
Kategori pertama yaitu program unggulan dan kategori kedua yaitu program pendukung.
Adapun rinciannya adalah sebagai berikut:
A. Program Unggulan
1. Pembagian benih cabai
2. Pengajuan vaksin booster ke Kapanewon Purwosari
B. Program Pendukung
1. Pendidikan
a) Mengajar anak sekolah dasar
b) Mengajar anak-anak membaca
¢) Khutbah Jumat
d) Taman pendidikan Al-Quran
e) Malam Minggu Berpuisi
2. Sosial
a) Pemberian tempat mukena
b) Kerja bakti
c) Lomba 17 Agustusan
d) Menyediakan doorprize lomba 17 Agustus
3. Kesehatan
a) Screening gejala stres dan depresi
b) Konseling
¢) Posyandu

d) Senam lansia
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e) Edukasi kebahagiaan

V.  SASARAN DAN TARGET

No. Nama Kegiatan Sasaran Target

1. [ Mengajar anak sekolah dasar | Anak sekolah dasar | Membantu tenaga didik di

SD Petoyan
2. | Mengajar anak-anak Anak sekolah dasar | Membantu tenaga didik di
membaca Pendopo Ibu Warijem
3. | Khutbah jumat Masyarakat Meningkatkan wawasan
laki-laki beragama warga
4. | Taman pendidikan Al-Quran | Anak-anak dan Meningkatkan kemampuan
remaja membaca Iqro’ dan
Al-Qur’an
5. | Malam minggu berpuisi Remaja Meningkatkan minat baca

para remaja melalui kegiatan
sastra, yakni pembacaan

puisi

6. | Pembagian benih cabai Masyarakat Meningkatkan tanaman
cabai di lingkungan

Padukuhan Petoyan

7. | Pemberian tempat mukena Masjid Memberikan tempat mukena

10
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8. | Membuat lapangan voli Bapak-bapak Membantu bapak-bapak
merevitalisasi lapangan voli
9. | Lomba 17 Agustus Masyarakat Membantu mengadakan
lomba agustusan
10. | Menyediakan doorprize Masyarakat Membantu menyumbang
lomba 17 Agustus doorprize kepada Karang
Taruna Petoyan
11. | Screening gejala stres dan Remaja dan Mengadakan screening
depresi dewasa dengan alat tes Beck
Depression Inventory
12. | Konseling Seluruh Mengadakan konseling
masyarakat sebagai wadah pengolahan
emosi warga masyarakat
13. | Posyandu Ibu-ibu Membantu proses pos
pelayanan terpadu
14. | Senam lansia Bapak-bapak dan | Mengadakan acara senam
ibu-ibu untuk lansia
15. | Edukasi tentang kebahagiaan | Remaja Memberi edukasi mengenai

apa itu kebahagiaan, di mana
letak kebahagiaan,
penjelasan hormon serta

neurotransmitter yang

11
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memberikan sensasi bahagia
dan cara mentrigger
neurotransmitter tersebut

untuk disekresi.

16.

Les bahasa

Anak-anak SD

Memberi edukasi dan
menyediakan tentor untuk
mempelajari mengenai

bahasa Inggris dan Arab

12
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V1. PELAKSANAAN KEGIATAN
A. Peserta:

Mahasiswa yang mengikuti KKN Integrasi-Interkoneksi semester Pendek angkatan

ke-108 Tahun Akademik 2021/2022 sebanyak 10 peserta.
B. DPL

Dosen Pembimbing Lapangan/ Supervisor sebanyak 1 (satu) orang, diambil dari tenaga

edukatif UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

C. Timeline

Juli
No. | Keterangan | J | St | M| S | SI | R | K| J |St| M| S SiI| R[K]|J]|St|M
151161171819 |20 |21 (22|23 |24 25 [26 | 27 |28 ]29|30]3l1
1. [ MASD
2. | MAM
3. |KJ
4. | TPA
5. | MMB
6. | PBC
7. | PTM
8. | MLV

13
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9. | L17
10.| MDL
11. | SGSD
12.| KNSLNG
13.| PSYND
14.| SNLNS
15.| ETK
16.| LBHS
Agustus
No. | Keterangan| S |SI (R | K | J |St| M| S |SI|R| K J St { M| S| SI|R
L1234 S5(6| 7891011 [12 ]| 13 |[14]15(16 |17
1. | MASD
2. | MAM
3. | KJ
4. | TPA
5. | MMB
6. | PBC
7. | PTM
8. | MLV
9. | L17

14
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10. | MDL
11. | SGSD
12. | KNSLNG
13.| PSYND
14.| SNLNS
15.| ETK
16.| LBHS
Agustus
No. | Keterangan | K J St M| S S1 R K J St M S Sl
18 19 20 | 21 | 22 | 23 24 25 26 | 27 28 29 30
1. | MASD
2. | MAM
3. |KJ
4. | TPA
5. | MMB
6. | PBC
7. | PTM
8. | MLV
9. | L17
10. | MDL
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11. | SGSD

12. | KNSLNG

13. [ PSYND

14. | SNLNS

15. | ETK

16. | LBHS
Keterangan:
MASD : Mengajar anak sekolah dasar
MAM : Mengajar anak-anak membaca
KJ : Khutbah Jumat
TPA : Taman pendidikan Al-Qur’an
MMB : Malam minggu berpuisi
PBC : Pembagian benih cabai
PTM : Pemberian tempat mukena
MLV : Membuat lapangan voli
L17 : Lomba 17 Agustus
MDL : Menyediakan doorprize lomba 17 Agustus
SGSD : Screening gejala stres dan depresi
KNSLNG : Konseling
PSYND : Posyandu
SNLNS : Senam lansia
ETK : Edukasi tentang kebahagiaan
LBHS : Les bahasa

16
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LAMPIRAN 1

ANGGOTA KKN KELOMPOK 29

Yogyakarta yang berasal dari 8 program studi, sebagai berikut:

Kegiatan KKN Kelompok 29 ini dilaksanakan oleh 10 mahasiswa UIN Sunan Kalijaga

FAKULTAS

No Nama NIM PRODI
1. | Febry Yordan Dwi Nursyah | 19107010070 FISHUM Psikologi
2. Siti Nurkhalishah 19101040016 FADIB [lmu Perpustakaan

Hukum Keluarga
3. Shelly Milenia Risdayani FSH

19103050089 Islam
4. | Musyafa Luthfi Wicaksono 17103040083 FSH Ilmu Hukum
[lmu Kesejahteraan
5. Anita Ayu Cahyaningrum 19102050067 FDK .
Sosial

6. Laila Hidayati Hilmiyah 19103040114 FSH [lmu Hukum

Komunikasi dan
7. Putut Al Amin 19102010051 FDK .

Penyiaran Islam

Muhammad Kafin
8. 19106060058 SAINTEK Teknik Industri
Mubarok

Komunikasi dan
9. Nisaul Kharimah 19102010029 FDK .

Penyiaran Islam
10. Devi Rahmadhani 19106030033 SAINTEK Kimia

17
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LAMPIRAN II

ANGGARAN BIAYA KULIAH KERJA NYATA KELOMPOK REGULER TAHUN 2022

UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA

A. Program Unggulan

1. Pembagian Benih Cabai

Tanaman cabai tumbuh subur di daerah dataran rendah pada suhu sekitar 24-28°C.
Hampir semua jenis tanah cocok untuk ditanami cabai, namun tanaman cabai ini
juga membutuhkan cahaya matahari yang cukup tersedia dengan intensitas
penyinaran lebih dari 70%. Oleh karena itu, program pembagian benih cabai ini
bertujuan untuk meningkatkan tanaman cabai di lingkungan Padukuhan Petoyan.
Mengingat Padukuhan Petoyan memiliki luas wilayah perkebunan dengan luas
sekitar 19.4045 hektar. Selain itu warga Petoyan sebagian besar bekerja di ladang
dari pagi hingga menjelang petang.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. [ Bibit biji benih cabai | Rp 100,00 1000  biji [ Rp 100.000,00
rawit + polybag benih cabai
Total Rp 100.000,00

Pengajuan Vaksin Booster ke Kapanewon Purwosari

Vaksin booster merupakan salah satu program pemerintah dalam menangani kasus
pandemi covid-19 yang melanda Indonesia. Vaksin booster ini merupakan lanjutan
dari vaksin yang pertama dan kedua. Akan tetapi, masih banyak warga terutama di
daerah pedesaan yang belum mengetahui adanya vaksin ini. Selain ketidaktahuan
tersebut, terkadang warga sudah mengetahui, akan tetapi takut untuk melakukannya.
Oleh karena itu, pengajuan vaksin booster ini dilakukan dalam rangka mendata

warga yang belum melakukan vaksin booster sehingga nantinya pihak kapanewon

18
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dapat dengan mudah mengetahui siapa-siapa saja warga yang belum mendapat

vaksin booster.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. |- Rp - - Rp -
Total Rp -

B. Program Pendukung
1. Pendidikan
a. Mengajar Anak Sekolah Dasar
Kegiatan mengajar di SD ini merupakan salah satu bagian dari proker KKN
kami yang memiliki tujuan sebagai upaya kontribusi kelompok kami dalam
mendukung pendidikan di Dusun Petoyan. Selain itu, kegiatan mengajar ini juga
sebagai upaya untuk memberikan penyegaran kepada anak-anak di sela-sela

kegiatan belajar mereka.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah

1. [ Buku tulis Rp 25.000,00 2 pack Rp 50.000,00

2. Spidol Rp 7.000,00 6 buah Rp 42.000,00
Total Rp 92.000,00

b. Mengajar Anak-Anak Membaca
Kegiatan mengajar baca ini merupakan salah satu program kerja kelompok
KKN kami dalam rangka membantu tenaga pendidik di Dusun Petoyan dalam

meningkatkan kemampuan membaca peserta didik di dusun ini.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah

1. - Rp- - Rp_
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Total Rp -

¢. Khutbah Jumat
Kegiatan khutbah jum'at merupakan salah satu bagian dari program kerja
kelompok kami yang merupakan kontribusi kelompok kami di bidang

keagamaan di Dusun Petoyan ini.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. |- Rp - - Rp -
Total Rp -

d. Taman Pendidikan Al-Quran
Taman Pendidikan Al-Qur'an merupakan bagian dari program kerja
kelompok kami di bidang keagamaan yang bertujuan dalam rangka upaya
meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur'an anak-anak di Dusun Petoyan,

mengingat seluruh warga Dusun Petoyan ini memeluk agama Islam.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. - Rp - - Rp -
Total Rp -

e. Malam Minggu Berpuisi
Program ini merupakan salah satu bagian dari program kerja kami yang
bertujuan untuk menumbuhkan minat literasi melalui sastra, yakni pembacaan
puisi. Kegiatan ini menyasar para pemuda khususnya yang tergabung dalam OP3
(Organisasi Pemuda Pelajar Petoyan). Pelaksanaan program ini akan

dilangsungkan setiap malam minggu di Balai Dusun Petoyan.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah

1. [ Papan tulis kecil Rp 50.000,00 1 buah Rp 50.000,00
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2. Spidol Rp 7.000,00 1 buah Rp 7.000,00
3. Lilin Rp 10.000,00 2 pack Rp 20.000,00
Total Rp 77.000,00
2. Sosial

a. Pemberian Perlengkapan Masjid
Program ini merupakan salah satu bagian dari program kerja kelompok kami
yang dilatarbelakangi karena ketika kami berkunjung di masjid Dusun Petoyan
ini kami melihat ketiadaan tempat untuk meletakkan mukena yang hanya
diletakkan di dalam kardus. Selain itu, jumlah mukena, sarung, iqro’, dan
al-Qur’an untuk memfasilitasi anak-anak belajar Qur’an masih sangat terbatas.
Oleh sebab itulah, kami berinisiatif untuk memberikan tempat mukena ini

sebagai bagian dari kontribusi kami di Dusun Petoyan.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. | Rak mukena Rp 400.000,00 | 1 buah Rp 400.000,00
Total Rp 400.000,00

b. Kerja Bakti
Kerja bakti ini merupakan salah satu program pendukung dari kelompok
kami yang dilakukan dalam rangka membantu warga Dusun Petoyan dalam
membersihkan lingkungan sekitar dusun serta dalam rangka menyambut
peringatan hari kemerdekaan pada 17 Agustus nanti. Seperti pembuatan net

untuk lapangan voli dan pengecatan gapura.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. | Aqua gelas Rp 20.000,00 2 pack Rp 40.000,00
Total Rp 40.000,00
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c. Lomba 17 Agustusan

Kegiatan Lomba 17 Agustusan ini juga merupakan salah satu program kerja
kami dalam rangka menyambut hari kemerdekaan Republik Indonesia yang
ke-77. Dalam hal ini yang kami lakukan adalah dengan berkontribusi dalam
kegiatan lomba voli antar RT di Dusun Petoyan ini. Selain itu kami juga
berpartisipasi dalam lomba 17 Agustusan ibu-ibu PKK di Dusun Petoyan. Dalam
hal ini, tim KKN berpartisipasi sebagai panitia lomba dan juri. Tak hanya itu, tim
KKN juga menyediakan hadiah untuk 1 juara di masing-masing lomba dengan

rincian harga sebagai berikut:

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah

1. [ Deterjen Rp 1.000,00 10 Rp 10.000,00

2. | Sabun cuci piring Rp 1.000,00 10 Rp 10.000,00

3. Softergent Rp 1.000,00 10 Rp 10.000,00

4. | Pembersih lantai Rp 1.000,00 10 Rp 10.000,00

5. | Sampo Rp 1.000,00 10 Rp 10.000,00
Total Rp 50.000,00

d. Menyediakan Doorprize Lomba 17 Agustus
Kegiatan pembagian doorprize ini merupakan rangkaian dari kontribusi kami
di acara lomba 17 Agustusan yang dilakukan dengan membantu memberikan
kurang lebih sebanyak 100 bungkus doorprize yang kami serahkan kepada

panitia 17 Agustusan di Dusun Petoyan.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. | Chocolatos Rp 10.000,00 5 dus Rp 50.000,00
2. | Beng-beng Rp 30.000,00 5 dus Rp 150.000,00
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3. | Milkita Rp 26.000,00 2 dus Rp 52.000,00
5. | Nabati Rp 10.000,00 5 dus Rp 50.000,00
6. | Tango Rp 10.000,00 5 dus Rp 50.000,00
8. | Energen Rp 20.000,00 3 sachet Rp 60.000,00
9. | Sabun mandi Rp 3.0000,00 10 buah Rp 30.000,00
10. [ Kertas kado Rp 2.000,00 50 lembar Rp 100.000,00
Total Rp 542.000,00

3. Kesehatan

a. Screening Gejala Stres dan Depresi

Screening gejala

stres

dan depresi

ini merupakan kegiatan yang

dilatarbelakangi oleh kurangnya tenaga kesehatan yang ada di Pedukuhan

Petoyan. Kegiatan ini diharapkan dapat mengungkap dan mengidentifikasi gejala

stres dan depresi pada masyarakat Pedukuhan Petoyan. Hasil screening yang

diperoleh akan diidentifikasi lebih lanjut pada sesi konseling.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. - Rp - - Rp -
Total Rp -

b. Konseling

Konseling adalah proses pemberian bantuan dari konselor kepada konseli

dengan tujuan permasalahan yang dimiliki konseli dapat berkurang atau

terselesaikan dengan menggunakan teknik terapi sederhana yang sesuai.

Kegiatan konseling ini merupakan kegiatan lanjutan dari rangkaian kegiatan

screening gejala stres dan depresi. Hasil dari screening digunakan sebagai

indikator oleh konselor untuk memahami dan menggali permasalahan secara
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umum yang selanjutnya data yang didapat digunakan untuk menyimpulkan
permasalahan dan menentukan terapi sederhana yang relevan dengan

permasalahan.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah

1. |- Rp - - Rp -

Total Rp -

¢. Posyandu
Kegiatan Posyandu ini merupakan kegiatan rutinan warga Dusun Petoyan
yang dilaksanakan setiap tanggal 4. Dalam kegiatan ini kami berkontribusi
dalam membantu pelaksanaan kegiatan posyandu ini. Seperti membersihkan dan
mempersiapkan tempat pelaksanaan posyandu, mencatat data-data, serta

menimbang balita.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. [ Susu Rp 100.000,00 | 1 dus Rp 100.000,00
Total Rp 100.000,00

d. Senam Sehat

Kegiatan ini merupakan salah satu program kerja kami yang bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran masyarakat serta untuk menjalin keakraban antar
warga Dusun Petoyan setiap minggu sore dalam 1 bulan. Kegiatan ini ditujukan
untuk ibu-ibu PKK dan ibu lansia setiap hari Rabu malam di halaman rumah Ibu
Sumarni RT 6. Selain itu, kegiatan senam sehat juga ditujukan untuk
remaja-remaja OP3 (Organisasi Pemuda Pelajar Petoyan) setiap hari Minggu
pagi di halaman balai dusun. Jadi dalam satu minggu terdapat 2 kali senam sehat,

yang pertama untuk remaja OP3 dan yang kedua untuk ibu PKK dan lansia.
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No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. | Aqua gelas Rp 20.000,00 8 dus Rp 160.000,00
2. | Roti Rp. 2.000,00 50 buah Rp 100.000,00
3. | Lampu Rp 50.000,00 1 buah Rp 50.000,00
Total Rp 310.000,00
e. Edukasi kebahagiaan

Edukasi kebahagiaan adalah kegiatan seminar yang menjelaskan kepada

masyarakat mengenai definisi kebahagiaan, di mana sumber letak kebahagiaan,

penjelasan hormon dan neurotransmitter yang memberikan sensasi bahagia dan

cara mentrigger hormon atau neurotransmitter terkait untuk disekresi. Tujuan

kegiatan ini adalah agar masyarakat memahami kebahagiaan secara baik dan

menghilangkan bias pemikiran mengenai sumber kebahagiaan yang tidak tepat.

No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. - Rp - - Rp -
Total Rp -

B o

C. Sarana dan Prasarana
Untuk mendukung sarana dan prasarana selama pelaksanaan KKN di dusun
Petoyan, kami memerlukan beberapa penambahan fasilitas pendukung dalam menunjang

program kerja yang kami rancang. Sarana prasarana yang kami butuhkan antara lain:
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No. Nama Barang Harga Satuan | Keterangan Jumlah
1. | Banner Posko Rp 150.000,00 1 buah Rp 150.000,00
2. | Id card anggota Rp 14.000,00 10 buah Rp 140.000,00
3. | Dan lain-lain Rp 100.000,00 Rp 100.000,00
Total Rp 390.000,00

D. Total Keseluruhan
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No. Program Jumlah

1. | Pembagian Benih Cabai Rp 100.000,00

2. | Pengajuan Vaksin Booster ke |Rp-
Kapanewon Purwosari

3. | Mengajar Anak Sekolah Dasar Rp 92.000,00

4. | Mengajar Anak-Anak Membaca Rp -

5. | Khutbah Jumat Rp -

6. | Taman Pendidikan Al-Quran Rp -

7. | Malam Minggu Berpuisi Rp 77.000,00

8. | Pemberian Perlengkapan Masjid Rp 400.000,00

9. | Kerja Bakti Rp 40.000,00

10. [ Lomba 17 Agustusan Rp 50.000,00

11. | Menyediakan Doorprize Lomba 17 Rp 542.000,00
Agustus

12. | Screening Gejala Stres dan Depresi Rp -

13. | Konseling Rp -

14. | Posyandu Rp 100.000,00

15. | Senam Sehat Rp 310.000,00

16. | Edukasi Kebahagiaan Rp -

17. | Sarana dan Prasarana Rp 390.000,00

Total Rp 2.101.000,00
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