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RINGKASAN
KEGIATAN

TEMA : PHBS (Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat untuk

Kesejahteraan Masyarakat)

JUDUL : Pengabdian Masyarakat di Dusun Legundi, Girimulyo, Panggang,
Kabupaten Gunung Kidul, Daerah Istimewa Yogyakarta

TUJUAN
a. Memberikan edukasi untuk perilaku hidup bersih dan sehat kepada masyarakat Desa
Legundi Kecamatan Panggang Kabupaten Gunung Kidul Yogyakarta secara efektif di era
pandemi melalui bidang ekonomi, teknologi, pendidikan, kesehatan, dan sosial-
lingkungan;
b. Mengetahui bagaimana cara memberikan pemulihan pada sektor ekonomi, pendidikan,
kesehatan dan sosial lingkungan di tengah masyarakat Desa Legundi Kecamatan Panggang

Kabupaten Gunung Kidul pada masa pandemi.
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DESKRIPSI KEGIATAN

1.1 Bidang Kesehatan
a. Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

1. Deskripsi Kegiatan : Bekerja sama dengan petugas kesehatan terkait untuk

memberikan penyuluhan tentang PHBS;

2. Target Sasaran : Warga Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta : 230 Orang;

4. Penanggung Jawab : Diki & Torik;

5. Tujuan :Menambah  kesadaran  masyarakat  mengenai

pentingnya hidup bersih dan sehat;

6. Hasil yang Diharapkan : Meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam
kehidupan sehari hari;

7. Kegiatan : Penyuluhan di Balai Padukuhan.

b. Minggu Sehat (Senam)

1. Deskripsi Kegiatan : Mengajak ibu-ibu pra lansia untuk
berolahraga di pagi hari;

2. Target Sasaran . Ibu-ibu pra lansia Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta : 230 Orang;

4. Penanggung Jawab : Nida dan Ronal;

5. Tujuan : Melatih kebugaran jasmani;

6. Hasil yang Diharapkan : Terbentuknya kebiasaan rutin berolahraga;

7. Kegiatan . Senam.

c. Cek Kesehatan
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1. Deskripsi Kegiatan : Bekerja sama dengan posyandu dan PMI dalam

memfasilitasi cek kesehatan bagi warga;

2. Target Sasaran : Warga usia 30 tahun ke atas;

3. Jumlah Peserta : £30 Orang;

4. Penanggung Jawab : Torik & Diki;

5. Tujuan : Memberikan cek kesehatan gratis kepada warga;
6. Hasil yang Diharapkan : Warga mendapatkan pelayanan cek kesehatan;
7. Kegiatan : Cek Kesehatan.

1.2 Bidang Ekonomi

a. Pelatihan Pemasaran

1. Deskripsi Kegiatan : Memberikan pelatihan pemasaran kepada UMKM
masyarakat setempat yang dilakukan oleh seorang Narasumber;

2. Target Sasaran : UMKM aktif di Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta : 230 Orang;

4. Penanggung Jawab : Nadya dan Diki;

5. Tujuan : Warga desa dapat memaksimalkan pemanfaatan

sumber daya dan potensi yang dapat bernilai jual;

6. Hasil yang Diharapkan : UMKM Dusun Legundi dapat memaksimalkan daya
jual produk yang dihasilkan untuk meramaikan pembangungan JLS;

7. Kegiatan : Seminar dan Pelatihan yang bertempat di Balai

Padukuhan Dusun Legundi dengan seorang narasumber.

1.3 Bidang Sosial dan Teknologi
a. Pelatihan Administrasi Organisasi
1. Deskripsi Kegiatan . Memberikan Pelatihan Administrasi Organisasi
kepada Forum Anak Padukuhan Legundi;
2. Target Sasaran : Pemuda Dusun Legundi Usia 12-18 Tahun;
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Jumlah Peserta . £25 Orang;
Penanggung Jawab : Yusuf dan Rizka;
Tujuan : Memberikan pemahaman dalam bidang administrasi

keorganisasian;
Hasil yang Diharapkan : Pengurus Forum Anak Padukuhan Legundi dapat
membuat laporan, presensi, dan pengarsipan;

Kegiatan : Pelatihan.

b. Penyuluhan IT

1.

o M DN

Deskripsi Kegiatan : Memberikan penyuluhan IT dengan menempel poster
di lingkungan sekitar, dan memberikan pelatihan penggunaan aplikasi Microsoft

dan Google Classroom;

Target Sasaran : Warga Dusun Legundi;

Jumlah Peserta : £30 Orang;

Penanggung Jawab : Taufik dan Ayu;

Tujuan : Memberikan pengetahuan bagi warga desa agar dapat

menggunakan teknologi informasi dengan baik dan benar serta menggunakannya

secara bijak;

6. Hasil yang Diharapkan: Masyarakat dusun Legundi tidak mudah tertipu
oleh adanya info-info yang hoax, serta pelajar dusun Legundi dapat
mengaplikasikan Microsotf dan Google Classroom;

Kegiatan : Pelatihan dan Penempelan Poster.

c. Pembuatan dan Pemasangan Plang Organisasi Dusun

1.

Deskripsi Kegiatan : Memesan dan memasang plang nama dan struktur
organisasi di Balai Padukuhan;
Target Sasaran : Balai Padukuhan;

Jumlah Peserta : Anggota KKN
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Penanggung Jawab : Arum & Yusuf;

Tujuan . Ditujukan sebagai bentuk pengetahuan bagi warga
mengenai organisasi-organisasi desa yang berada di Dusun Legundi tersebut;
Hasil yang Diharapkan : Warga desa mengetahui organisasi-organisasi Desa
dan dapat membantu dalam perkembangannya;

Kegiatan : Pemasangan plang pada saat bersih desa.

d. Pendataan KK Desa Legundi

1.

o B~ w N

Deskripsi Kegiatan : Meminta fotocopy KK dari tiap Kepala Keluarga
yang ada di desa dengan bekerjasama dengan para ketua RT;
Target Sasaran : Kepala keluarga Dusun Legundi;
Jumlah Peserta : Kepala Keluarga Dusun Legundi;
Penanggung Jawab : Yusuf dan Maharani;
Tujuan : Membantu Kepala Dusun dalam pendataan KK
terbaru;

Hasil yang Diharapkan : Dapat terealisasinya pemperbaruan data KK terbaru
2021,
Kegiatan : Meminta fotocopy KK dari tiap kepala keluarga.

1.4 Bidang Lingkungan

a. Pemilahan Sampah

1.
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Deskripsi Kegiatan . Penyuluhan mengenai pemilahan dan pengolahan
sampah organik dan sampah plastik yang dilakukan oleh mahasiswa dan

narasumber yang diundang ke dusun Legundi;

Target Sasaran . Ibu-ibu dan Remaja;

Jumlah Peserta . £25 Orang;

Penanggung Jawab : Nida & Rizka;

Tujuan : Meberikan edukasi dan kesadaran pengelolaan
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sampah yang efektif dan ramah lingkungan ;

6. Hasil yang Diharapkan : Masyarakat memiliki pengetahuan dan kesadaran
dalam pemilahan sampah organik dan plastik;

7. Kegiatan : Penyuluhan dan Pelatihan.

b. Bersih Desa
1. Deskripsi Kegiatan : Membersihkan lingkungan Dusun Legundi bersama

masyarakat sekitar;

2. Target Sasaran : Warga Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta : £30 Orang;

4. Penanggung Jawab : Nadya dan Taufik;

5. Tujuan : Menciptakan lingkungan yang bersih, nyaman, dan
asri;

6. Hasil yang Diharapkan : Terciptanya lingkungan yang bersih, nyaman dan
asri;

7. Kegiatan : Bersih-bersih desa.

1.5 Bidang Pendidikan
a. Belajar Ngaji (TPA)

1. Deskripsi Kegiatan . Kegiatan TPA berupa pendampingan belajar dan
mengajar oleh mahasiswa terhadap santri-santri TPA Masjid Adam Dusun
Legundi;

2. Target Sasaran . Santri-santri TPA Masjid Adam;

3. Jumlah Peserta : 20-30 Orang;

4. Penanggung Jawab : Torik dan Rizka;

5. Tujuan : Membantu pengajar TPA dalam memberikan materi

pembelajaran terkait dengan dasar-dasar ilmu agama dan membaca Quran;

6. Hasil yang Diharapkan : Pengajar TPA terbantukan dalam memberikan
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pembelajaran dasar-dasar agama dan membaca Quran kepada santri TPA,;
7. Kegiatan : TPA/Ngaji.

b. Belajar Bersama
1. Deskripsi Kegiatan : Mendampingi anak-anak dalam melaksanakan
pembelajaran daring;

2. Target Sasaran : Pelajar SD-SMA Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta . = 20 pelajar;

4. Penanggung Jawab : Maharani & Arum ;

5. Tujuan : Dapat membantu anak-anak dalam belajar dan

mengerjakan tugas;

6. Hasil yang Diharapkan : (1) anak-anak mampu memahami bahwa pendidikan
dan belajar itu penting, (2) anak-anak mampu mengetahui bahwa terdapat
metode belajar yang menyenangkan, (3) anak-anak mampu meningkatkan
prestasinya di sekolah;

7. Kegiatan : Bimbingan Belajar.

c. Taman Baca
1. Deskripsi Kegiatan : Memberikan tambahan koleksi buku bacaan kepada

Taman Baca Masyarakat yang ada di Dusun Legundi;

2. Target Sasaran : Masyarakat Dusun Legundi;

3. Jumlah Peserta : 220 Orang;

4. Penanggung Jawab : Arum & Nadya;

5. Tujuan : Menambah koleksi buku bacaan di Taman Baca

Masyarakat Dusun Legundi agar lebih variatif;
6. Hasil yang Diharapkan : Terciptanya koleksi buku yang varitif di Taman Baca

Masyarakat Dusun Legundi ;

~

Kegiatan : Menata, menambahkan buku serta mengajak anak-
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anak untuk membaca bersama.

d. Hari Kemerdekaan

1.

o B~ w N

Deskripsi Kegiatan : Menyambut Hari  Kemerdekaan Republik
Indonesia dengan mengadakan beberapa lomba untuk anak-anak di Desa
Legundi;

Target Sasaran : Anak-anak Dusun Legundi;

Jumlah Peserta : 230 Orang;

Penanggung Jawab : Ronal & Maharani;

Tujuan : Anak-anak dapat turut serta merayakan kemerdekaan

Republik Indonesia dan memahami hikmah dari kemerdekaan tersebut;

Hasil yang Diharapkan  :Anak-anak tidak hanya merayakan kemerdekaan
Republik Indonesia tetapi juga memahami hikmah dari kmerdekaan Indonesia;
Kegiatan : Lomba-lomba.

e. PHBI (Peringatan Hari Besar Islam)

1.

2
3
4.
5

Deskripsi Kegiatan : Menyambut Hari  Raya ldul Adha 1442 H;
Target Sasaran : Masyarakat Dusun Legundi;

Jumlah Peserta : £30 Orang;

Penanggung Jawab : Ronal & Diki;

Tujuan :Terselenggaranya peringatan Hari Raya Idul Adha

1442 H yang hikmat;
Hasil yang Diharapkan : Perayaan Hari Raya Idul Adha dapat terslenggara
dengan lancar dan hikmat;

Kegiatan : Shalat Idul Adha dan Penyembelihan Hewan Qurban.

f. Pengarsipan Administrasi
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1. Deskripsi Kegiatan

: Membantu pegawai kelurahan dalam melaksanakan

pelayanan publik terhadap masyrakat terhadap Desa Girimulyo;

2. Target Sasaran

Pegawai

Kantor

Kalurahan

Girimulyo pada

khususnya dan masyarakat Kalurahan Girimulyo pada umumnya;

3. Jumlah Peserta

4. Penanggung Jawab

5. Tujuan

: Seluruh masyrakat Kalurahan Girimulyo;

: Ayu & Nadya;

: Membantu pelayanan publik yang efektif, transparan,

dan efisien di Kantor Kalurahan Girimulyo;

6. Hasil yang Diharapkan : Pelayanan publik di Kantor Kalurahan Girimulyo dapat

berjalan dengan efektif, transparan, dan efisien;

7. Kegiatan

Kelurahan Girimulyo.

: Turut serta dalam kegiatan administrasi Kantor

TIMELINE PROGRAM KERJA

No | Nama Penanggung | Hari/Tanggal | Tempat Keterangan
Kegiatan Jawab Kegiatan
1. | Penyuluhan Diki & 14 Agustus Balai Menyesuaikan
Perilaku Torik 2021 Padukuhan Jadwal Posyandu
Hidup Bersih
Dan Sehat
2. | Cek Kesehatan | Torik &
Diki
3. | Minggu Sehat | Nida & 25 Juli — 15 Balai Dua Minggu
Ronal Agustus Padakuhan Sekali
4. | Pelatihan Nadya & 4 Agustus Balai 28 Juli Konfirmasi
Pemasaran Diki 2021 Padukuhan Narasumber
5. | Pelatihan Yusuf & 30 Juli 2021 | Posko KKN Konfirmasi dengan
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Administrasi Rizka Forum Anak
Organisasi Padukuhan
Legundi
6. | Penyuluhan IT | Taufik & - Poster 13 | Posko KKN - Menempel
Ayu Agustus Poster IT di
2021 Lingkungan
- Pelatihan Desa
App 28 - Latihan
Juli—11 Pengoperasian
Agustus Word, PPT dan
2021 G Classroom
(Pelaksanaan
setiap Rabu
tiap Minggu)
7. | Pembuatan Arum & 20 Agustus Balai Pemasangan Plang
Dan Yusuf 2021 Padukuhan Diakhir KKN
Pemasangan
Plang
8. | Pendataan KK | Yusuf & 1 Agustus Ketua RT Kerjasama dengan
dan UMKM Maharani 2021 Ketua RT
9. | Pemilahan Nida & Tentatif Kondisional Menyesuaikan
Sampah Rizka dengan Pertemuan
Dasa Wisma setiap
RT
10. | Bersih-bersih | Nadya & 15 Agustus Lingkungan Bersih Desa Hanya
Desa[ Taufik 2021 Padukuhan Dilaksanakan
Sekali Pada Saat
Menjelang 17
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Agustus
12. | TPA/TPQ Rizka & 26 Juli —19 Masjid Adam Mingguan. Hari
Torik Agustus 2021 Senin-Kamis
13. | Belajar Maharani & | 13 Juli-20 Balai Setiap Hari
Bersama Arum Agustus 2021 | Padukuhan
(Menyesuaikan)
14. | Taman Baca Arum & 16 Agustus TBM (Taman Membuat
Nadya 2021 Baca Perpustakaan Mini
Masyarakat)
15. | Hari Ronal & 17-18 Posko KKN Lomba khusus
Kemerdekaan | Maharani Agustus 2021 anak-anak di
lingkungan sekitar
Posko KKN
16. | PHBI Diki & 20 Juli 2021 | Lapangan Volly
Ronal RT 01 Legundi
17. | Pengarsipan Ayu & 19 Juli-20 Kantor
Administrasi Nadya Agustus 2021 | Kelurahan
Kelurahan Girimulyo

Nb : Jadwal dapat berubah sewaktu-waktu
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PENUTUP

Demikian rancangan program kerja ini kami susun, dengan harapan dapat menjadi
acuan yang baik, sehingga program-program Kkerja tersebut dapat terlaksana dan memberikan

manfaat untuk masyarakat sebagai wujud dari pengabdian kepada masyarakat.

Yogyakarta, 22 Juni 2021

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok

Candra Indraswari, S.Psi., M.Psi., Psi Ah. Tsabbit Agdamana Ash Shodiqiy
NIP. 19911115 201903 2 019 NIM. 18102030028

Mengesahkan,

Dukuh Legundi

Mudi Harsono
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